INDEED.PRO Latvijas e-sporta ritenbraukSanas cempionats 2022

Informacija par sacensibam un noteikumi.

Merki
e Veicinat un popularizét e-sportu Latvija
¢ Noskaidrot Latvijas stiprakos e-sporta ritenbraucéjus
e Nodrosinat cilvekiem iespéju perioda, kad klasiska ritenbrauk3anas/triationa sezona
nevar notikt, piedalities velosacensibas un citas aktivitatés

Organizatori
e Veloveikals ZZK ( www.zzK.Iv)
e Latvijas RitenbraukSanas Federacija ( www.Irf.Iv )
e Zwift.lv e-sporta ritenbrauksanas sacensibas

Vadiba
e Galvenais tiesnesis, sacensibu veidotajs un direktors: Toms Kazaks
o Tel: +371 26478901
o E-pasts: toms.kazaks@zzk.lv
e Galvenais tiesnesis, Latvijas Ritenbrauk3anas federacijas parstavis Evalds Pavlovs
o Tel: +371 26896867
o E-pasts: evalds@lIrf.lv

Atbalstitaji
e INDEED IT SISTEMU UZTURESANA UN ATTISTIBA ( WWW.INDEED.PRO )
ZZK VELOVEIKALS ( WWW.ZZK.LV )
GARMIN ( WWW.GARMIN.LV )
SPECIALIZED (SPECIALIZED.COM)
4CYCLIST (WWW.4CYCLISTS.EU)

Noteikumi
e Grupu brauciena ieskaite norisinasies 12.02.2022. plkst. 13:00 (EET) (Pieteiksanas
saite:
https://www.zwift.com/eu/events/view/2653557?eventSecret=3d284425e3fd03bdf0
51)

e Individuala brauciena ieskaite norisinasies 19.02.2022. plkst. 13:00 (EET)
(PieteikSanas saite:
https://www.zwift.com/eu/events/view/2665810?eventSecret=55a2c81f5933e0bddd
ac)

Nav ierobezojumu, kas drikst piedalities (vecums, dzimums)

VirieSiem un sievietém atseviSka ieskaite

Daliba Latvijas Republikas pilsoniem

“TRON BIKE” ir atlauts o

Aizliegts mainTt velosipédus sacensibu laika (PARKAPUMS - DSQ)

Jabat pulsometra jostai, kas rada datus, un Zwift to registré (bpm) (PARKAPUMS -
DNF)

e Aizliegtas jebkada veida rupjibas vai naida kurinasana, sacensibu laika izmantojot

Cata sazinu (PARKAPUMS - DNF/DSQ)
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e Zwift profilam jabut savienotam ar Zwiftpower.
e Veéra tiks nemti tikai dalibnieku rezultati, kuri bas veikusi DUAL RECORDING.
Pamaciba: https://zwiftinsider.com/
o “DUAL RECORDING’ jaieklaujas noteiktas procentualajas pielaujamajas atskiribas
robezas, ka to nosaka visparéjie Zwift sacensibu noteikumi.
o “Average power”: +/- 4%
o “Normalised power”: +/- 4%
o “Maximum power” (critical power 1 /5 sec): +/- 10%
Sacensibas var piedalities tikai ar “Zwift” atzitiem trenazieriem (saraksts atrodams
zwift.com)
** Zwiftlv ir tiesigs pieprasit pieradijumus, ka pieméram, braucéja svaru, publisku "STRAVA"
kontu vai publisku "Zwiftpower" kontu, lai noteiktu, vai nav tehniskas kliidas trenazieri, jaudas
meéritdja, kurs uzrada nepareizus datus, vai krapSanas ar braucéja datiem. Braucéjam jaiesniedz
prasita informacija e-pasta: toms.kazaks@zzk.lv, pretéja gadijuma uzraditie rezultati tiks
anuléti.

Rezultati
e Rezultati tiks publicéti Zwift.lv un LRF majaslapa 3 darba dienu laika péc sacensibam
( 3 dienu laika tiek parbauditi braucéju dati, ko veic Zwiftpower.com)
e Apbalvoti tiks 3 labakie brauceji virieSu ieskaité un 3 labakas braucéjas sievieSu
ieskaite
Balvas

Apbalvosana

o Katras sacensibas tris labakie braucgji virieSu ieskaité un tris labakas damas
sieviedu ieskaité tiek apbalvoti ar pieminas kausiem un medalam ka ari pieminas
balvam no sacensibu atbalstitajiem.

e Atkariba no epidemiologiskas situacijas, apbalvosana notiks klatiené ZZK veikala K.
Ulmana gatve 201, vai apbalvojumi tiks izsatiti ar kurjerpastu. Precizs laiks un
datums tiks pazinots zwift.lv majaslapa.

Grupu brauciens
e Marsruts: “Everything Bagel” (New York) (33.5km)
e Spéka grupas: A - 1-5 w/kg (viriesi) | (+5min) B - 1-5 w/kg (sievietes)
e Pieteik3anas
saite: https://www.zwift.com/eu/events/view/2653557?eventSecret=3d284425e3fd0
3bdf051
Individualais brauciens
e Marsruts: “Tick Tock” (Watopia) (19.2 km)
e Spéka grupas: A - 1-5 w/kg
o Pieteik3anas
saite: https://www.zwift.com/eu/events/view/2665810?eventSecret=55a2c81f5933e
Obdddac
e Starts viena laika
e Visi dalibnieki redzami
e lzslégts draftings
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