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Latvijas atklatais cempionats MTB maratona

TEHNISKAIS CELVEDIS

1. SACENSIBU VADIBA

Latvijas atklato cempionatu kalnu ritenbraukSana (MTB) maratona (XCM) 2021. gada 29. augusta

organiz€ Latvijas RitenbrauksSanas federacija un biedriba “Veloklubs Livani”

Velosacensibas tiek organizétas Interreg V-A Latvijas — Lietuvas programmas 2014.-2020.gadam
ietvaros, realiz€jot projektu “Dzives apstaklu uzlaboSana Latgales, Zemgales un Utenas regionos,
izveidojot parrobezu sadarbibas tiklu ritenbrauksanas un veseliga dzivesveida aktivistiem” Projekts
LLI-536 “VeloL"” Sacensibas finansé “Eiropas Redionalas attistibas fonds” (ERDF).

Sacensibu galvenais atbalstitajs — veikals “VeloExpres”.

Sacensibu direktors
Galvenais tiesnesis
Sacensibu laika tiesnesis
Latvijas RitenbraukSanas
federacijas parstavis

2. NORISES VIETA
Jekabpils novads, Kiuku pagasts, Sunas.

3. DALIBNIEKI
e Latvijas cempionata kategorijas: ELITE, U23; U18; U16; U14, Cycling for all un Masters grupas

virieSiem un sievietém.

Dainis Skruzmanis
Vladislavs Sokolovs

Maris Ozolins
Toms Markss

+371 26350848
+371 29402789
+371 20003310
+371 26255435

o Dalibai Sajas kategorijas nepiecieSama UCI licence.
e Open distances brauciena dalibu var nemt visi nelicencétie sportisti no 13 gadu vecuma.

4. KATEGORIJAS UN BRAUCIENI

info@livelo-team.lv
sokolovs.vladislavs@gmail.com
maaris.ozolins@gmail.com
toms@Irf.lv

Dzimums Kategorija Dzimsanas | Distances Brauciens
datums garums
VirieSi Master 1 1982. — 1986. |68 km Maratons
VirieSi Master 2 1977.-1981. |68 km Maratons
VirieSi Master 3 1972. - 1976. |68 km Maratons
VirieSi Master 4+ >1971. 68 km Maratons
Sievietes Elite/U23/ >2002. 68 km Maratons
CFA*
VirieSi Elite >2002. 68 km Maratons
VirieSi U23** 1999. — 2002. |68 km Maratons
VirieSi Cycling for all |1987. —2002. |68 km Maratons
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VirieSi Open 19+ >2002. 68 km Maratons
Sievietes Open 19+ >2002. 68 km Maratons
Sievietes U14 2007.- 2008. 35,5 km Pusmaratons
Sievietes U16 2005.- 2006. 35,5 km Pusmaratons
VirieSi Ui4 2007.- 2008. 35,5 km Pusmaratons
VirieSi Uie 2005.- 2006. 35,5 km Pusmaratons
VirieSi Ui8 2003. - 2004. 35,5 km Pusmaratons
Sievietes U18 2003. - 2004. 35,5 km Pusmaratons
VirieSi Master 5+ >1966. 35,5 km Pusmaratons
Sievietes Cycling for all [1987. —2002. 35,5 km Pusmaratons
Sievietes Masters 1+ >1986. 35,5 km Pusmaratons
VirieSi Open 13+ > 2008. 35,5km Pusmaratons
Sievietes Open 13+ 2008. 35,5 km Pusmaratons
Viriesi uU12 2009. — 2011. |11 km Pusaudzi/ iesacgji
Sievietes Ui2 2009. —2011. [11 km Pusaudzi/ iesacgji
Viriesi Iesacéji > 2008. 11 km Pusaudzi/ iesacéji
Sievietes Iesacéjas > 2008. 11 km Pusaudzi/ iesacéji

* Cycling for all sievietes, kuras velas pretendéet uz elites cempiona titulu starte

maratona distance.

**U23 grupas sportisti tiks verteti gan kopa ar elites viriem, gan atseviski.

5. PROGRAMMA

9:30 — 12:30 Dalibnieku registracija un sacensibu numuru izsniegsana registracijas centra.

10:15 Komandu parstavju sapulce maratona distances dalibniekiem.
11:00 Starts maratona distances dalibniekiem.

11:10 Starts pusaudzu / iesac€ju distances dalibniekiem.
11:40 FiniSs pusaudzu / iesacgju distances dalibniekiem.
12:00 ApbalvoSanas ceremonija pusaudzu / iesacéju distances dalibniekiem.
12:15 Komandu parstavju sapulce pusmaratona distances dalibniekiem.
13:00 Starts pusmaratona distances dalibniekiem.
13:50 FiniSs maratona distances dalibniekiem.
14:30 FiniSs pusmaratona distances dalibniekiem.

15:30 ApbalvoSanas ceremonija maratona un pusmaratona distances dalibniekiem.

6. STARTA KARTIBA

Dalibnieki pa braucieniem starté sekojosa kartiba

Maratona brauciens:

Grupa Starta laiks Koridors
Elites/ U23 viri 11:00 1.
CFA viri 11:00 1.
Master 1 grupas viri 11:00 2.
Master 2 grupas viri 11:00 2.
Master 3 grupas viri 11:00 2.
Master 4+ grupas Viri 11:00 2.




Sievietes elite/ U23/CFA | 11:05 3.
Open 19+ viri 11:05 3.
Open 19+damas 11:05 3.
PusaudZu/ iesac€ju brauciens:
Grupa Starta laiks Koridors
U12 puisi 11:10 4,
U12 meitenes 11:10 4,
Iesacéji viri 11:10 4.
Iesac€jas damas 11:10 4,
Pusmaratona brauciens:
Grupa Starta laiks Koridors
U18 puisi 13:00 1.
U16 puisi 13:00 2.
U18 meitenes 13:00 2.
Master 5+ viri 13:00 2.
U16 meitenes 13:00 3.
U14 puisi 13:00 3.
U14 meitenes 13:00 3.
Cycling for all sievietes 13:10 4,
Master 1+ sievietes 13:10 4.
Open 13+ viri 13:10 4.
Open 13+ damas 13:10 4.

7. SACENSIBU VISPARIGIE NOTEIKUMI
Latvijas atklatais cempionats MTB maratona tiek organizéts saskana ar UCI noteikumiem. Cempionata
ietvaros tiek noskaidroti Latvijas nacionalie cempioni MTB maratona.

8. TEHNISKIE NOTEIKUMI

. Ja Dalibnieks izbrauc arpus trases, tam jaatgriezas trasé taja pasa vieta, kur ta tika pamesta.
. Atrodoties sacensibu tras€, dalibniekiem obligati jalieto aizspradzéta aizsargkivere.

. Dalibniekam ir pienakums sniegt palidzibu citam Dalibniekam traumu gadijuma un zinot par
negadijumu distances priekSniekam pa telefona numuru: 26350848, vai sacensibu medicinas
personalu.

. Gadijuma, ja dalibnieks nevar veikt apli un izstajas no sacensibam, tad atgrieZoties uz starta
zonu, par to jainformé tiesnesi.

. Sacensibu dalibniekiem nedrikst piesarnot dabu trases teritorija un ar cienu jaizturas pret
apkartejo vidi.

. Sacensibu diena dalibniekiem, sakot no plkst. 11:00, kad tiek dots pirmais starts, ir aizliegts
trenéties un iesildities sacensibu trase.

. Visiem dalibniekiem ir pienakums iepazities ar sacensibu nolikumu.

. Registréjoties sacensibu diena, dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar

sacensibu nolikumu.



. Sacensibu dalibnieks ir atbildigs par visiem nelaimes gadijumiem un materialiem
zaudéjumiem, kas  radusies piedaloties sacensibas.

. Registrejoties sacensibam un dodoties tras€, katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par
savas veselibas atbilstibu distances veikSanai.

. Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam un/vai veselibas
traucéjumiem sacensibu laika.

. Jebkurs dalibnieks, kurs uzskata, ka ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, var iesniegt protestu
organizatoriem. Protests jaiesniedz 15 minasu laika péc sava brauciena beigam, samaksajot 20.00
EUR. Ja protests tiek apmierinats, iemaksata nauda tiek atgriezta.

9. REGISTRACIJA
o Ieprieks&ja dalibnieku registracija tiek organizéta elektroniski majaslapa: www.bulta.lv/xcm.
» Ieprieksé&ja dalibnieku pieteikSanas tiek registréta Iidz treSdienas, 25.08.2021., plkst. 23:59
» Dalibnieki var pieteikties sacensibam ari uz vietas, sacensibu diena. PieteikSanas beidzas 30 minites
pirms katras sacensibu grupas starta
e Sacensibu dalibnieks automatiski tiks ievietots atbilstoSa sacensibu kategorija, nemot véra vina
licences kategoriju.
e Ja sacensibu dalibniekam nav UCI sportista licences, sacensibu dalibnieks automatiski tiks pieteikts
Open klases braucienam.

10.DALIBAS MAKSA
Ieprieksgji pieteiktajiem dalibniekiem Dalibas maksa netiek noteikta un ta ir BEZMAKSAS.
Piesakoties uz vietas, sacensibu diena dalibas maksa tiek noteikta 25.00 EUR

Sportistiem tiek nodrosinats:
e Elektroniska laika uzskaite.
e Online rezultati sacensibu laika un péc finiSa fotofiniss.lv.
e Foto galerija lidz 2 dienu laika péc finisa.
e Atspirdzinosi dzérieni, augli sacensibu distancé un péc finisa.
e Balvas 1. — 3. vietu ieguvéjiem vecuma grupas.

11.UCI PUNKTI
VirieSu un sieviesu elites grupas UCI punkti tiek pieskirti saskana ar UCI noteikumu punktiem.

12.KOMANDU VERTEJUMS
e Komandu vértgjuma tiek noteikti uzvarétaji un turpmako vietu ieguvéji atseviSki maratona
pusmaratona distance. Komandu vértéjums tiek veikts, ja komanda ir pieteikti vismaz 3 dalibnieki.
» Komandu vértéjumam var pieteikt sievietes un virieSus neierobezota dalibnieku skaita, bet komandas
rezultata ieskaite iet 3 labako komandas dalibnieku distances laiku summa.
e Uzvaretaja komanda ir ar mazako laiku summu.
» Komandas sastavs tiek veidots registréjoties sacensibam iepriekséjas pieteikSanas sistéma. Komanda
tiek identificéta péc vienada registracijas nosaukuma. PE&c ieprieksgjas pieteikSanas termina beigam
un sacensibu diena netiks veikti nekadi labojumi komandu uzskaité. Iespé&ja izvéléties kadu esoso vai
registrét jaunu komandu bis tikai tiem jaunajiem dalibniekiem kuri sacensibam piesakas uz vietas,
starta diena
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13.SACENSIBU CENTRS

Sacensibu centrs atrodas pie vecas Sunu pamatskolas €kas un ir atverts 29. augusta no plkst. 09:00
—17:00.

14. LICENCU KONTROLE

Licences tiek parbauditas sekretariata, nemot véra iepriekS€jo registraciju.

15.SASCENSIBU NUMURI

Katram dalibniekam tiek izsniegts viens sacensibu numurs, kas japiestiprina pie stures.

16.TIESSAISTES REZULTATI

Sacensibam tiks nodrosinata tieSsaistes rezultati, kas bis pieejami vietné fotofiniss.lv.

17.APBALVOSANAS CEREMONIJA
Latvijas un Lietuvas cempionata tiek apbalvoti 1. - 3. vietu ieguvéji katra vecuma grupa ar
medalam un sponsoru balvam. Uzvarétaji viriesu, sieviesu, junioru puiSu un junioru meitenu
grupa sanems nacionala cempiona kreklus.
Open klases brauciena tiek apbalvoti 1.- 3. vietas ieguvéji ar medalam un sponsoru balvam.
Dalibniekiem apbalvoSana ir japiedalas sacensibu formas térpa, velkot komandas kreklu un
bikses. Nedrikst piedalities apbalvoSanas ceremonija ar cepuri, galvas saiti, brillem vai citiem
seju aizsedzoSiem aksesuariem, kas nav sejas maskas, kamér dalibnieks atrodas uz
apbalvosanas pjedestala.
Oficialaja apbalvosanas ceremonija ir obligati japiedalas visiem sportistiem, kuri ir ieguvusi
godalgotas vietas savas vecuma grupa. Sportisti, kuri neierodas uz apbalvoSanas ceremoniju,
zaude tiesibas uz balvam un viniem var tikt uzlikts naudas sods saskana ar UCI noteikumiem.
Komandu vértéjuma tiek apbalvotas 3 labakas komandas ar sponsoru balvam, atseviski
maratona un pusmaratona distance.

18.S0DI

Sacensibas notiek ievérojot UCI noteikumus par parkapumiem.

19.ANTIDOPINGS:

Uz sacensibu dalibniekiem pilna apméra attiecas UCI antidopinga nosacijumi.

20.SANITARAIS PROTOKOLS

Visparigas prasibas:

Visa sacensibu norises laika starp personam ir jaievéro vismaz 2 metru sociala distancéSanas.
Javeic regulara roku mazgasana. Roku dezinfekcijas lidzeklis tiks nodrosinats vairakas vietas
sacensibu teritorija.

Kluba / komandas parstavja vai sportista pienakums ir veikt veselibas parbaudes. Daliba
sacensibas personam ar “Covid — 19” simptomiem (gan dalibniekiem, gan sacensibu
organizatoriem) ir aizliegta.

Sacensibu organizatoram ir tiesibas atstadinat no sacensibam personu ar simptomiem un
personu vai personas, kas ar tam bijusas saskarg, ja tam ir vismaz viens no Siem simptomiem:



COVID-19 simptomi
Temperattra > 37'C
Klepus

Elpas trukums

Aizlikts deguns

Iekaisis kakls

Hronisks nogurums
Neparastas galvassapes
Caureja/ vemsana

noteikumi un, nepiecieSamibas gadijuma jaseko instrukcijam.



